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แผนงานโครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลท่าข้าม  
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แผนงาน/โครงการ สนับสนุนและพัฒนางานด้านสาธารณสุข 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าข้าม ปีงบประมาณพ.ศ. 2562 

หมวดที่ 1 การสนับสนุนงบประมาณแก่หน่วยบริการสาธารณสุข 

 
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ด าเนินการ ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ เป็นเงิน  
(บาท ) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.1 โครงการ
ต าบลท่าข้าม
ร่วมใจรัก
สุขภาพลดอ้วน
ลดพุง        ปี 
2562 

1.เพื่อสร้างเครือข่าย
คนไทยไร้พุ งบุ คคล
ต้นแบบ 
2 . เพื่ อส่ ง เ ส ริ มการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การออกก าลังกาย 

1.แกนน าชมรมสร้าง
สุขภาพจ านวน 50 คน 

2.กลุ่มประชาชนอายุ
15 ปีข้ึนไปที่มีรอบเอว
เกิน จ านวน 30 คน 

หมู่ 1-6  
ต าบลท่าข้าม 

 

- มีเครือข่ายคนไทย
ไร้พุ งและแกนน า
ด้านการออกก าลัง
กาย 
- ประชาชนมีความรู้
ที่ ถู ก ต้ อ ง ใ น ก า ร
ป รั บ เ ป ลี่ ย น
พฤติกรรมลดอ้วน
ลดพุงตามหลัก 3 อ. 
2 ส. 
- มีจ านวนผู้มีภาวะ
อ้วนลงพุงรอบเอว
เกินสมัครสมา ชิก
แ ล ะ รั บ บ ริ ก า ร ที่
คลินิกไร้พุง (DPAC) 

จัดกิจกรรมรวมพล 
คนรักสุขภาพได้แก ่

1.ด าเนินการวัดรอบเอวชั่ง
น้ าหนักวัดความดันโลหิต
โดยอสม. ในประชาชน
อายุ 15 ปีขึ้นไปท่ีเข้าร่วม
โครงการ วิเคราะห์ข้อมูล
ร่ ว ม กั บ เ จ้ า ห น้ า ท่ี
สาธารณสุข 
2.การจัดกิจกรรมออก
ก าลังกายในหมู่บ้าน 
3 . จั ด อ บ ร ม ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
โครงการและผู้มีภาวะรอบ
เอวเกินโดยอาศัยหลักการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3อ. 
2ส. (ไม่ด่ืมสุราไม่สูบบุหรี่)  

4 . ติ ด ต า มปร ะ เ มิ น ผ ล
โครงการโดย อสม.ร่วมกับ
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

 

ตุลาคม 2561 -
กันยายน 2562 

กิจกรรมรวมพลคนรักสุขภาพ 
1.ค่าจ้างท าปูายโครงการขนาดกว้าง1.5 
เมตร x ยาว 2.5 เมตร จ านวน 2 ผืนๆ
ละ 700 บาท 
2.ค่าอาหารว่างส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม
แกนน าส่งเสริมสุขภาพและเจ้าหน้าท่ี 
จ านวน 85 คนๆละ 2 มื้อๆละ 30 บาท 
3.ค่าอาหารกลางวันส าหรับผู้เข้าร่วม
อบรมแกนน าส่ ง เสริมสุขภาพและ
เจ้าหน้าท่ี จ านวน 85 คนๆละ 40 บาท 
4.ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 1 คนๆ
ละ 3 ชม.ๆละ 600 บาท 
5.ค่าจัดท าเอกสาร คู่มือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 80 เล่มๆละ 20 บาท 
กิจกรรมติดตามประเมินผล 
1.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มในการ
ติดตามประเมินสุขภาพ 1 มื้อของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรวมพลคนรักสุขภาพ
และเจ้าหน้าท่ี จ านวน 85คนๆละ 30 
บาท 4 ครั้ง  

 
 
 

1,400 
 
 

5,100 
 
 

3,400 
 
1,800 

 

1,600 
 
 
 
 

 
10,200 

รพ.สต. 
ท่าข้าม 

       รวมงบประมาณทั้งสิ้น 23,500  
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แผนงาน/โครงการ สนับสนุนและพัฒนางานด้านสาธารณสุข 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าข้าม ปีงบประมาณพ.ศ. 2562 

หมวดที่ 1 การสนับสนุนงบประมาณแก่หน่วยบริการสาธารณสุข 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ด าเนินการ ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ เป็นเงิน 
(บาท ) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.2 
โ ค ร ง ก า ร
อ า ห า ร
ป ล อ ด ภั ย  
ป ร ะ จ า ปี 
2562 

1.เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรม  มี
ค ว า ม รู้  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ด้ า น
สุขาภิบาลอาหารและสามารถ
ปรับปรุงสถานประกอบการ
ด้ านอาหารของตนเอง ให้
ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล 
2.เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรม มี
จิตส านึกและตระหนักถึงความ
รั บผิ ดชอบต่ ออ าชี พ  ซ่ึ ง มี
ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย
ของผู้ใช้บริการ 
3.เพื่อลดอัตราการเจ็บปุวยอัน
เกิดจากสภาวการณ์สุขาภิบาล
ด้านอาหารท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ 
4.เ พื่ อ ย ก ร ะ ดั บ ส ถ า น
ประกอบการจ าหน่ายอาหาร
ให้ได้มาตรฐานด้านสุขาภิบาล
อาหาร และได้รับปูายรับรอง
มาตรฐานสัญลักษณ์อาหาร
สะอาด รสชาติอร่อย “Clean 
Food Good Taste”  

1 . ผู้ ป ร ะ ก อ บ 
ก า ร จ า ห น่ า ย
อาหาร  
2 . ผู้ ที่ สั ม ผั ส
อาหาร 
3.ผู้ที่ เกี่ยวข้อง
ใ น ส ถ า น
ป ร ะ ก อบ ก า ร
จ าหน่ายอาหาร 
จ านวน 60 คน  

1.อบต.ท่าข้าม 
2.สถานประกอบการ
ด้านอาหารในต าบล
ท่าข้าม 

ก ลุ่ ม เ ปู า ห ม า ย 
ส า ม า ร ถ ท า post  
test ได้ อย่ า งน้อย
ร้อยละ 80 

1.อ บ ร ม ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร
จ าหน่ายอาหาร ผู้ที่ สัมผัส
อาหาร และผู้ที่ เกี่ยวข้องใน
สถานประกอบการจ าหน่าย
อาหาร จ านวน 60 คน 
อบรม2 รุ่นๆละ 30 คน   
2.ต ร ว จ ป ร ะ เ มิ น ส ถ า น
ประกอบการจ าหน่ายอาหาร  
3.มอบประกาศนียบัตรผู้ผ่าน
การอบรม  

มีค. 2562 –
กย. 2562 

1.ค่าอาหารว่างส าหรับจัดอบรม
กลุ่มเปูาหมาย จ านวน 60 คนๆ 
ละ 2 มื้อๆละ 30 บาท  
2.ค่าอาหารกลางวันส าหรับจัด
อบรมกลุ่มเปูาหมาย จ านวน 60 
คนๆละ 1 มื้อๆละ 70 บาท  
3.ค่าวิทยากรจ านวน 2 วัน ๆละ 
6 ช่ัวโมงๆละ 600 บาท  
4.ค่าเอกสารประกอบการอบรม 
จ านวน 60 ชุดๆละ 50 บาท  
5.ชุดตรวจสอบสารปนเปื้อนใน
อาหารพร้อมอุปกรณ์ 
6.ปูายประชาสัมพันธ์โครงการ 
ขนาด 2X3 ม.จ านวน 1 ปูาย 
7.ค่ าจั ดท าประกาศนียบัตร
จ านวน 60 แผ่นๆละ10 บาท  

3,600 
 
 

4,200 
 
 

7,200 
 

3,000 
 

3,000 
 

900 
 

600 

กอง
สาธารณสุข
ฯ 

       รวมงบประมาณทั้งสิ้น 22,500 บาท 
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แผนงาน/โครงการ สนับสนุนและพัฒนางานด้านสาธารณสุข 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าข้าม ปีงบประมาณพ.ศ. 2562 

หมวดที่ 2 การสนับสนุนงบประมาณแก่ภาคประชาชน 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ เป็นเงิน 
(บาท ) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2..1 โครงการ
รณรงค์ชุมชน
ปลอดยุงลาย
ต าบลท่าข้าม 
ป ร ะ จ า ปี
งบประมาณ 
2562 
 

1.เพื่อลดอัตราการปุวย
ด้วยโรคไข้เลือดออกใน
ทุกกลุ่มอายุไม่เกิน 50 
ต่อแสนประชากร  
2.เพื่อส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของภาคีเครือข่าย
สุขภาพในการปูองกัน
โรคไข้เลือดออก 
3.ทุกหมู่บ้านมีค่า HI ไม่
เกิน 10,CI ในโรงเรียน
ไม่เกิน 0 
4.เ พื่ อ ค ว บ คุ ม ก า ร
ร ะ บ า ด ข อ ง โ ร ค
ไข้เลือดออก 
5.เพื่อเตรียมความพร้อม
ของบุ ค ล ากร ในกา ร
ควบคุมโรคในพื้นที ่

1.ประชาชนใน
ต าบลท่าข้าม 

2.ทีมควบคุมโรค 

หมู่ 1- 6 
จ านวน
2,352 

หลังคาเรือน 

1.อั ต ร า ปุ ว ย
ด้ ว ย โ ร ค
ไข้ เลื อดออก
ลดลง 

1.จั ด ป ร ะ ชุ ม
ร่วมกับกลุ่มภาคี
ต่างๆในชุมชนเพื่อ
ว า งแผน ในกา ร
ปฏิบัติงาน 
2.ด าเนินการพ่น
ยุ ง ตั ว แ ก่ แ ล ะ
ร ณ ร ง ค์ ท า ล า ย
แหล่งเพาะพันธ์ยุง
ปีละ 4 ครั้ง  
3. ด า เ นิ น ก า ร
ค ว บ คุ ม โ ร ค ใ น
พื้ น ที่ ที่ มี ก า ร
ระบาด 
3. อ บ ร ม ที ม
ควบคุมโรค 

พย. 2561 – 
กย. 2562 

กจิกรรมที ่1 กิจกรรมอบรมเพ่ิมศักยภาพทีมควบคุมโรค 
1.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ส าหรับจัดอบรมทีมควบคุมโรค
ต าบลท่าข้าม จ านวน 30 คนๆละ 2 มื้อๆละ 30 บาท  
2.ค่าอาหารกลางวันพร้อมน้ าดื่ม ส าหรับจัดอบรมทีมควบคุมโรค
ต าบลท่าข้าม จ านวน 30 คนๆละ 1 มื้อๆละ 70 บาท  
3.ค่าเอกสารประกอบการอบรม จ านวน 30 ชุดๆละ  50 บาท  
4.ค่าวิทยากรจ านวน 6 ชั่วโมงๆละ 600 บาท  
กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมรณรงค์ก าจัดตัวแก่ท าลายแหล่งฯ 
1.ค่าจ้างเหมาบริการพ่นสารเคมีก าจัดยุง และรณรงค์ท าลาย
แหล่งเพาะพันธ์ยุงปีละ 4 ครั้งๆละ 8 วันๆละ 300 บาท จ านวน 
8 คน  
2.ค่าน้ ามันดีเซลส าหรับผสมน้ ายาเคมี  
3.ค่าน้ ามันเบนซินส าหรับใส่เครื่องพ่นหมอกควัน  
4.ค่าปูายไวนิลประชาสัมพันธ์ปูองกันภัยโรคไข้เลือดออก หมู่บ้าน
ละ 1 แผ่น ขนาด 1*3 เมตร จ านวน 6 แผ่น  
5.ค่าแผ่นพับให้ความรู้โรคท่ีเกิดจากยุงลาย จ านวน 2,000 แผ่นๆ
ละ2 บาท (แจกพร้อมทรายอะเบท ) 
กิจกรรมท่ี 3  กิจกรรมป้องกันการระบาด 
1.ค่าจัดซ้ือยาทากันยุงส าหรับผู้ปุวยไข้เลือดออก 
2.ค่าจัดซ้ือสเปรย์ฉีดพ่นยุงส าหรับบ้านท่ีมีผู้ปุวย 
3.ไฟฉายส าหรับส ารวจลูกน้ าชนิดถ่าน 3 ก้อน จ านวน 10 อันๆ
ละ 200 บาท  

 
 

1,800 
 

2,100 
1,500 
3,600 

 
 
 
 

76,800 
30,000 
15,000 

 

1,800 

 
4,000 

 
1,000 
2,000 

 
2,000 

 
ทีมควบคุม

โรค 

 

       รวมงบประมาณทั้งสิ้น 141,600 บาท 
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แผนงาน/โครงการ สนับสนุนและพัฒนางานด้านสาธารณสุข 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าข้าม ปีงบประมาณพ.ศ. 2562 

หมวดที่ 2 การสนับสนุนงบประมาณแก่ภาคประชาชน 

 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ เป็นเงิน 
(บาท ) 

หน่วยงานท่ี
รบัผิดชอบ 

2.2 สร้าง
ภูมิ คุ้ มกั น
ให้เด็กไทย 
สร้างความ
ปลอดภั ย
ทางน้ า  
(ปีท่ี 3) 

1.เพื่อสร้างแกนน าให้
ค ว า ม รู้ ใ น ชุ ม ช น           
( วิทยากรครู ก. )  
2.เพื่อให้เด็ก เยาวชน
ท่ีมีภาวะเสี่ยงต่อการ
จมน้ าได้มีโอกาสฝึก
ทักษะการลอยตัวใน
น้ า  
3.เพื่อเป็นการปูองกัน
การจมน้ าในเด็กและ
สามารถช่ วย เหลื อ
ตนเองได้และผู้อื่นได้
เมื่อมีอุบัติเหตุทางน้ า  
4. เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ มกา ร
ออกก าลั งกายด้ วย
ก า ร ว่ า ย น้ า อ ย่ า ง
ปลอดภัย 

1.แ ก น น า ใ ห้
ความรู้ในชุมชน 
จ านวน 30 คน  
2.เ ด็ ก แ ล ะ
เ ย า ว ช น ใ น
ต าบล ท่าข้ า ม 
อายุ 6 -14 ปี 
ท่ีว่ายน้ าไม่เป็น
จ า น ว น  300 
คน   

สระว่ายน้ า 
(สถานท่ี 
ตามความ
เหมาะสม) 

1.วิทยากรครู ก 
ร้ อ ย ล ะ 80 
ส า ม า ร ถ น า
ความรู้ ท่ี ได้รับ 
ไปถ่ายทอดแก่
เยาวชนในพื้นท่ี 
2.เยาวชนท่ีเข้า
อบรมสามารถ
ลอยตัวในน้ าได้ 
ร้อยละ 80 

1.จัดอบรมกลุ่ ม
วิทยากรครู ก 
2. จั ด อ บ ร ม
เยาวชนจ านวน 6 
รุ่นๆละ 50 คน 
 

มค. 2562 
– มย. 
2562 

 
 

กิจกรรมที่ 1 อบรมวิทยากรครู ก 
1.ค่าอาหารว่างส าหรับจัดอบรมวิทยากรครู ก จ านวน 30 คน 1 วันๆละ 2 
มื้อๆ ละ 30 บาท  
2.ค่าอาหารกลางวันพร้อมน้ าดื่ม ส าหรับอบรมวิทยากรครู ก จ านวน 30 
คนๆละ 1 มื้อๆละ 70 บาท  
3.ค่าเอกสารประกอบการอบรมจ านวน 30 เล่มๆละ 50 บาท  
4.ค่าปูายไวนิลประชาสัมพันธ์โครงการขนาด 2X3 ม.จ านวน 1 ปูาย 
5.ค่าวิทยากรประกอบการอบรมจ านวน 2 คนๆละ 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท  
6.ค่าเช่าสถานที่อบรม,สระว่ายน้ าจ านวน 1 วันๆละ5,000บาท  
กิจกรรมที่ 2 อบรมเยาวชน หลักสูตรการลอยตัวเพ่ือเอาชีวิตรอด ทักษะ
ตะโกน โยน ยื่นและช่วยชีวิต 
1.ค่าอาหารว่างส าหรับจัดอบรม เยาวชนพร้อมวิทยากรครู ก จ านวน 80 คน 
ต่อวันๆละ 2 มื้อๆละ 30 บาท ( 6 รุ่น )  
2.ค่าอาหารกลางวันพร้อมน้ าดื่มส าหรับจัดอบรมเยาวชน พร้อมวิทยากรครู 
ก จ านวน 80 คน ต่อวันละ 1 มื้อๆละ 70 บาท ( 6รุ่น) 
3.ค่าเอกสารประกอบการอบรมจ านวน 300 เล่มๆละ 50 บาท  
4.ค่าปูายไวนิลประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาด 2X3 ม.จ านวน1 ปูาย 
5.ค่าวิทยากรประกอบการอบรมจ านวน 2 คนๆละ 6 ชม.ๆ ละ 600 บาท 
จ านวน 6 วัน  
6.ค่าเช่าสถานที่อบรม,สระว่ายน้ าจ านวน 6 วันๆละ 5,000 บาท  
7.ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการสาธิตให้ความรู้ และจัดท าจุดเสี่ยง 

 
 

1,800 
 

2,100 
1,500 
900 

7,200 
5,000 

 
 
 

28,800 
 

33,600 
15,000 

900 

 
43,200 
30,000 
5,000 

ทีมผู้ก่อการ
ดี ต าบลท่า
ข้าม 

       รวมงบประมาณทั้งสิ้น 175,000 บาท 
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แผนงาน/โครงการ สนับสนุนและพัฒนางานด้านสาธารณสุข 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าข้าม ปีงบประมาณพ.ศ. 2562 

หมวดที่ 2 การสนับสนุนงบประมาณแก่ภาคประชาชน 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ เป็นเงิน 
(บาท ) 

หน่วยงานท่ี
รบัผิดชอบ 

2.3 โครงการ
ข ยั บ ก า ย 
สบายชีวี ดูดี
ทุกกลุ่มวัย 

1.เพื่อรณรงค์ให้ประชาชนทุก
กลุ่มวัย ได้ออกก าลังกายอย่าง
น้อย  3 ครั้ง/สัปดาห ์
2.เพื่อให้กิจกรรมออกก าลังใน
เ ข ตต า บล ท่ า ข้ า มมี ค ว า ม
ต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
 

- สมาชิกชมรม
ขยับกาย สบาย
ชีว ี
 

อบต.ท่าข้าม  
บ้ านหลุ ย โ ช ว์
เวย์ 
ร ร . นั ก บุ ญ เ ป
โตร 
 

- ส มา ชิ ก อย่ า ง
น้อยร้อยละ 80 
เข้าร่วมกิจกรรม
อ อ ก ก า ลั ง ก า ย
อย่างสม่ าเสมอ 

- จัดกิจกรรมออก
ก าลั ง กาย  ทุกวั น
จันทร์ พุธและศุกร์ 
ท้ัง 3 แห่ง 
 

1 ตค. 2561 – 
30 กย. 2562 

กิจกรรมที่ 1 อบรมสมาชิกชมรม เรื่องอาหารและ
การออกก าลังกาย 
1.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับผู้เข้ารับการ
อบรม จ านวน 2 มื้อๆละ 30 บาท จ านวน 60 คน   
2.ค่าอาหารกลางวันพร้อมดื่มส าหรับผู้เข้ารับการ
อบรม จ านวน 1 มื้อๆละ 70 บาท จ านวน 60 คน   
3.ค่าปูายไวนิลประกอบการอบรม ขนาด 1X2 เมตร 
จ านวน 1 ปูาย  
4.ค่าวิทยากร 6 ชั่วโมงๆละ 600 บาท  
5.ค่าเอกสารประกอบการอบรม 60 ชุดๆละ 50 
บาท  
กิจกรรมท่ี 2 ส่งเสริมการออกก าลังกายทุกกลุ่มวัย 
1.ค่าตอบแทนผู้น าออกก าลังกายท่ีละ 1 คน รวม 3 
คน คนละ 12 ชั่วโมงๆละ 300 บาท ต่อเดือนรวม 4 
เดือน  
2.ค่าปูายไวนิลประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาด   2X3 
เมตร แผ่นละ 900 บาท จ านวน 3 แผ่น 
3.ค่าจัดซ้ือเครื่องขยายเสียง 1 ชุด 
 

 
 

3,600 
 
 

4,200 
 
 

300 
 

3,600 
3,000 

 
 
 

43,200 
 
 

2,700 
 

5,000 
 

ชมรมขยับกาย 
สบายชีวี  

       รวมงบประมาณทั้งสิ้น 65,600 บาท 
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แผนงาน/โครงการ สนับสนุนและพัฒนางานด้านสาธารณสุข 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าข้าม ปีงบประมาณพ.ศ. 2562 

หมวดที่ 2 การสนับสนุนงบประมาณแก่ภาคประชาชน 

 
 
 
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ เป็นเงิน 
(บาท ) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.4 สรา้ง
สุขภาพดี
ด้วยวิถี
โยคะ (ปีท่ี 
3 ) 

1.เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ให้กับเด็ก เยาวชน สตรีและ
ผู้ สู ง อ า ยุ ใ น พื้ น ที่  ใ ห้
ความส าคัญกับการออก
ก าลังกายและมีทักษะในการ
ดูแลสุขภาพของตน 
2 . เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ เ ด็ ก 
เยาวชนสตรีและผู้สูงอายุ  
มี สุ ข ภ า พ ที่ แ ข็ ง แ ร ง ทั้ ง
สุขภาพกายและสุขภาพจิต 
3 . เ พื่ อ ส นั บส นุ น ใ ห้ เ ด็ ก 
เยาวชน สตรีและผู้สูงอายุมี
กิจกรรมการออกก าลังกาย
อย่างต่อเนื่องและสามารถ
พัฒนาศักยภาพของตนอย่าง
สม่ าเสมอ 

- เด็ก เยาวชน 
สตรี ผู้สูงอายุ 
และผู้ที่สนใจ 
จ านวน 40 คน 

อบต.ท่าข้าม 1 . ร้ อ ย ล ะ  8 0 
ข อ ง ก ลุ่ ม ผู้ ที่
สนใจมีสุขภาพ
ร่ า ง ก า ย ที่
แข็งแรง 
2.ร้อยละ 80 
ของผู้ที่เข้าร่วม
โครงการ มาร่วม
กิจกรรมอย่ า ง
ต่ อ เ นื่ อ ง แ ล ะ
สม่ าเสมอ 

- ฝึ ก โ ย ค ะ จ า ก
วิทยากรที่มีความรู้
เดือนละ 2 ครั้งๆละ 
3 ชม. จ านวน 12 
เดือน 

ต.ค.2561 -
ก.ย. 2562 

1.ค่าวิทยากร ช่ัวโมงละ 300 บาท จ านวน 
33 ครั้งๆละ 1 ช่ัวโมงครึ่ง  
2.ค่าปูายโครงการขนาด 2เมตร * 3เมตร 
 

14,850 
 

900 
 
 

ชมรมโยคะ
ต าบลท่าข้าม 

       รวมเป็นเงิน 15,750 บาท 
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แผนงาน/โครงการ สนับสนุนและพัฒนางานด้านสาธารณสุข 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าข้าม ปีงบประมาณพ.ศ. 2562 

หมวดที่ 2 การสนับสนุนงบประมาณแก่ภาคประชาชน 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ เป็นเงิน 
(บาท ) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

2.5 รณรงค์
ลด ละ เลิก
เหล้าเพื่อ
สุขภาพท่ีดีขึ้น 
ปี 62 

 

 

1.เพื่อสรา้งกระแส 
ประชาสมัพันธ์รณรงค์ให้
เด็ก เยาวชน และ
ประชาชนท่ัวไป ลด ละ 
เลิกเหล้า 

สมา ชิกชมรม
จั ก ร ย าน แล ะ
ประชาชนท่ัวไป 

ต าบลท่าข้าม - สมาชิกชมรม
ร้อยละ 80 เข้า
ร่วมโครงการ 

1. จั ด อ บ ร ม
ส ม า ชิ ก ชม ร ม 
และประชาชน
ทั่วไปที่สนใจเข้า
ร่วมโครงการ  
2.รณรงค์การลด 
ละ เลิก  เหล้ า 
ในพื้นที่ต าบลท่า
ข้าม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พค.2562 - 
กค.2562 

กิจกรรมที่ 1 การจัดอบรมแกนน าเลิกเหล้า 
1.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 
จ านวน 2 มื้อๆละ 30 บาท จ านวน 50 คน 
2.ค่าอาหารกลางวันและน้ าดื่มส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 
จ านวน 1 มื้อๆละ 70 บาท จ านวน 50 คน 
3.ค่าปูายไวนิลประกอบการอบรม ขนาด 1X2 เมตร 
จ านวน 1 ปูาย 
4.ค่าวิทยากร จ านวน 6 ช่ัวโมงๆละ 600 บาท 
5.ค่าเอกสารประกอบการอบรม 50 ชุดๆละ 50 บาท 
กิจกรรมที่ 2 การณรงค์ลด ละ เลิก เหล้า  
1.ปูายนิทรรศการติดตั้งในแหล่งชุมชนจ านวน 20 ปูาย
ปูายละ 300 บาท ขนาด 1*2 เมตร  

 
3,000 

 
3,500 

 
300 

 
3,600 
2,500 

 
6,000 

ชมรมจักรยาน
ต าบลท่าข้าม 

       รวมเป็นเงิน 18,900 บาท 
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แผนงาน/โครงการ สนับสนุนและพัฒนางานด้านสาธารณสุข 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าข้าม ปีงบประมาณพ.ศ. 2562 

หมวดที่ 2 การสนับสนุนงบประมาณแก่ภาคประชาชน 
 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด 
(KPI) 

กิจกรรม 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
เป็นเงิน 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

2.6 
โครงการ
กีฬายาวิเศษ     

1. เพื่อให้นักเรียนมี
สุขภาพร่างกายที่
แข็งแรง สมส่วน 

2. เพื่อให้นักเรียนใช้
เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ และ
ห่างไกลจากยาเสพติด 

3. เพื่อให้นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ 
และเห็นคุณค่าของ
การเล่นกีฬา และออก
ก าลังกาย 

4. เพื่อเสริมสร้าง
ความสามัคคี และมี
น้ าใจนักกีฬา 

นักเรียนโรงเรียน
วัดท่าข้าม
ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 
4 – 6   จ านวน  
คน 90 คน 

โรงเรียนวดั
ท่าข้าม 

1. ร้อยละ 80 ของ
นักเรียนท่ีเข้ารับ
การอบรมมีความรู้
ความเข้าใจ และ
เห็นคุณคา่ของการ
เล่นกีฬา และออก
ก าลังกาย 

2. ร้อยละ 80 ของ
นักเรียนท่ีเข้ารับ
การอบรมมี
สุขภาพร่างกายที่
แข็งแรง สมส่วน 
3. ร้อยละ 80 ของ
นักเรียนท่ีเข้ารับ
การอบรมรู้จักใช้
เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ และ
ห่างไกลจากยา
เสพติด 

อบรมให้ความรู้นักเรยีน
ระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 4 - 6 
- ให้ความรู้ถึงประโยชน์ของ
การเล่นกีฬาและการออก
ก าลังกาย 
- ให้ความรู้และฝึกปฏิบตัิด้าน
กีฬาเทเบิลเทนนิส และ
แบดมินตัน 
 
 

มิถุนายน 62 – 
กันยายน 62 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มในการ
อบรมจ านวน 90 คนๆละ 3 วันๆ ละ 
2 มื้อๆ ละ 20 บาท 
-ค่าวิทยากรในการอบรม 2 ท่าน เหมา
จ่ายท่านละ 3,600 บาท 
-ค่าปูายประกอบการอบรม 1 ปูาย 
ปูายละ 1,000 บาท 
- ค่าอุปกรณ์  
   -  ไม้ปิงปองพร้อมลูกปิงปอง 6 คู่ๆ     
ละ 250 บาท  
    -  ไม้แบดมินตันพร้อมลูกขนไก ่6 
คู่ๆละ 350 บาท 
    -  ตาข่ายแบดมินตัน 1 ผืนๆละ 
680 บาท 

10,800 
 
 

7,200 
 
 

1,000 
 

1,500 
 

2,100 
 

680 

รร.วัดท่า
ข้าม 

           รวม 23,280  
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แผนงาน/โครงการ สนับสนุนและพัฒนางานด้านสาธารณสุข 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าข้าม ปีงบประมาณพ.ศ. 2562 

หมวดที่ 3 การสนับสนุนงบประมาณแก่ศูนยผ์ู้สูงอาย ุ

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วดั (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ เป็นเงิน 
(บาท ) 

หน่วยงานที่
รบัผิดชอบ 

3.1 โครงการส่งเสริม
สุ ข ภ า พ ก า ย แ ล ะ
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ  

1.เพื่อส่งเสริมทักษะใน
การดูแลสุขภาพที่ส าคัญ
ในการด ารงชี วิ ตของ
ผู้สูงอายุ 
 
 
 
 

- ผู้สูงอายุในต าบล
ท่าข้ามที่สนใจเข้า
ร่ ว ม โ ค ร ง ก า ร 
จ านวน 300 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อบต.ท่าข้าม - ผู้สูงอายุร้อยละ80 
ของเปูาหมายเข้าร่วม
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ให้ความรู ้
2.ตรวจสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พย..61 - กย.
62 

กิจกรรมอบรมแกนน าการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุต าบลท่า
ข้าม 
1..ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ส าหรับจัดอบรมแกนน าฯ 
จ านวน 30 คนๆละ 2 มื้อๆละ 30 บาท  
2.ค่าอาหารกลางวันพร้อมน้ าดื่ม ส าหรับจัดอบรมแกนน าฯ 
จ านวน 30 คนๆละ 1 มื้อๆละ 70 บาท  
3.ค่าเอกสารประกอบการอบรม จ านวน 30 ชุดๆละ 50 บาท  
4.ค่าวิทยากรจ านวน 6 ชั่วโมงๆละ 600 บาท  
กิจกรรมให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพและตรวจสุขภาพ
ประจ าปี ส าหรับผู้สูงอายุ จ านวน 4 ครั้ง ครั้งละ 1 วัน  
1.ค่าวิทยากรในการอบรม จ านวน 4 วันๆละ 6 ชั่วโมงๆละ 
600 บาท 
2.ค่าสื่อในการอบรม 300 ชุดๆละ 30บาท  
3.ค่าอาหารว่างในวันอบรมส าหรับผู้สูงอายุและผู้เกี่ยวข้อง 4 
วันๆละ 2 มื้อๆละ 30 บาท  จ านวน 320 คน 
4.ค่าอาหารกลางวันพร้อมน้ าดื่ม 4 วันๆละ 1 มื้อๆละ 80 
บาทจ านวน 320 คน 
5.ค่าปูายประกอบการอบรม 1 ปูายขนาด 2X3 ม.                         
6.ค่าจ้างเหมาติดตั้งเต็นท์และเครื่องเสียงพร้อมรื้อถอน
จ านวน 4 วันๆละ 3,000 บาท  
7.ค่าวัสดุอื่นที่ใช้ในโครงการ 

 
 

1,800 
 

2,100 
 

1,500 
 

3,600 
 
 
 

14,400 
 

9,000 
76,800 

 
 

102,400 
 

900 
12,000 

 
2,000 

ชมรมดอก
ล าดวน 

       รวมเป็นเงิน 226,500 บาท 
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แผนงาน/โครงการ สนับสนุนและพัฒนางานด้านสาธารณสุข  
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าข้าม ปีงบประมาณพ.ศ. 2562 

หมวดที่  4   การบริหารกองทุนฯ การพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการและการพัฒนาระบบบริหารจัดการ 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วดั (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ เป็นเงิน 
(บาท ) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

4.1 โครงการ 
พั ฒ น า ร ะ บ บ
บ ริ ห า ร จั ด ก า ร
กองทุนฯ  

1.เพื่อ ให้กรรมการและ
อนุกรรมการได้รับการ
พัฒนาศักยภาพในการ
ด าเนินงานกองทุน 

2.เ พื่ อ ใ ห้ ก า ร บ ริ ห า ร
จัดการกองทุนฯ       มี
ประสิทธิภาพ 

3. เพื่อให้กรรมการและ
อนุกรรมการได้ เข้าร่วม
ประชุมอย่างน้อยปีละ 4 
ครั้ง 

 

คณะกรรมการแล
อ นุ ก ร ร ม ก า ร
กองทุนฯ 

อบต.ท่าข้าม  1.คณะกรรมการ
และอนุกรรมการ
ได้รับการพัฒนา
ศักยภาพอย่างน้อย
ร้อยละ 80 
2.ก อ ง ทุ น มี ก า ร
ด า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม
ต่อเนื่องตามระเบียบ
กองทุนฯ 

1.จัดกิจกรรมอบรม
และศึกษาดูงาน
กองทุนฯ ที่ประสบ
ความส าเร็จในการ
บริหารจัดการกองทุน 
2.ประชุม
คณะกรรมการและ
อนุกรรมการอย่าง
น้อย 4 ครั้ง/1 ปี  
3.จัดหาวัสดุ ครุภัณฑ์
ที่จ าเป็นในการ
ปฏิบัติงาน 

1 ตค.61 –30 
กย.62 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมพัฒนาศักยภาพ 
1.1 กิจกรรมอบรมอนุกรรมการและกรรมการกองทุนฯ  
1.ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่มในการอบรมจ านวน 30 คนๆละ 
2 มื้อๆละ 30บาท 
2.ค่าอาหารกลางวันในการอบรม จ านวน 30 คนๆละ 1 มื้อๆละ 
80 บาท  
3.ค่าตอบแทนวิทยากรจ านวน 6 ชม.ๆละ 600 บาท  
4.ค่าเอกสารประกอบการอบรมจ านวน 30 ชุดๆละ 100 บาท 
5.ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ( ประชุม อบรมงาน กอง
ทุนฯ ) 
1.2 กิจกรรมศึกษาดูงาน 
1.ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่มในการศึกษาดูงานจ านวน 30 
คนๆละ 2 มื้อๆละ 30บาท  
2.ค่าอาหารกลางวันในการจัดกิจกรรมศึกษาดูงานจ านวน 30 
คนๆละ 1 มื้อๆละ 80 บาท  
3.เหมาจ่ายค่าพาหนะในการศึกษาดูงาน 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมบริหารจัดการกองทุนฯ 
1.ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่มในการประชุม คณะกรรมการ
และอนุกรรมการกองทุนฯ จ านวน 5 ครั้ง/ปี จ านวน 30 คนๆ
ละ 1 มื้อๆละ 30 บาท  
2.ค่าเบี้ยประชุมคณะกรรมการและอนุกรรมการ 
 

 
 
 

1,800 
 

2,400 
 

3,600 
3,000 

 
5,000 

 
 

1,800 
 

2,400 
 

10,000 
 

4,500 
 
 

60,000 
 

โครงการ พัฒนา
ร ะ บ บ บ ริ ห า ร
จัดการกองทุนฯ  

       รวมเป็นเงิน 94,500 บาท 
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แผนงาน/โครงการ สนับสนุนและพัฒนางานด้านสาธารณสุข  
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าข้าม ปีงบประมาณพ.ศ. 2562 

หมวดที่ 5 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมในการปูองกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขกรณีเกดิภัยพบิัติหรือโรคระบาด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 

รายละเอียด

งบประมาณ 

เป็นเงิน 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

5.1 โครงการแก้ไข
ปัญหาสาธารณสุข
กรณีเกิดโรคระบาด
หรือภัยพิบัติ 

- เพื่อรองรับปัญหา
สาธารณสุขอันเกิด
จากภัยพิบัติและโรค
ระบาดในพ้ืนท่ี 

ประชาชน
ต าบลท่าข้าม 

ต าบลท่าข้าม ปัญหาสาธารณสุข
อั น เ กิ ด จ า ก ภั ย
พิ บั ติ ห รื อ โ ร ค
ระบาดได้รับการ
แ ก้ ไ ข อ ย่ า ง
ทันท่วงท ี

1.จัดตั้งทีมปฏิบัติงานเพื่อเตรียม
ความพร้อมกรณีเกิดภัยพิบัติ
หรือโรคระบาด 
2. จั ดหาวั สดุ  อุ ปกรณ์  หรื อ
เวชภัณฑ์ที่จ าเป็นกรณีเกิดภัย
พิบัติ หรือโรคระบาดในพื้นที่
อย่างทันท่วงท ี

1 ตค.2561 – 
30 กย. 2562 

1.เ พื่ อ จั ด ซื้ อ วั ส ดุ 
อุ ป ก ร ณ์ ห รื อ
เวชภัณฑ์ที่จ าเป็น
กรณี เ กิ ดภั ยพิบั ติ 
หรือโรคระบาดใน
พื้นที ่

50,000 กองสาธารณสุข 
อบต.ท่าข้าม 

       รวม 50,000 บาท 
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สรุปแผนการใช้งบประมาณประจ าปี พ.ศ.2562 
 

 
 
 
 

ที ่ โครงการ เป้าหมาย งบประมาณ ประเภท 
    

1 ท่าข้ามร่วมใจรักษส์ุขภาพลดอ้วน ลดพุง ประชาชน 15 ปีขึ้นไป 23,500 1  ยอดคงเหลือยกมา 557,580.62 บาท 
2 โครงการอาหารปลอดภัย ผู้ประกอบการด้านอาหาร 22,500 1  รับจาก สปสช. 395235 บาท 
3 รณรงค์ชุมชนปลอดยุงลาย ประชาชนในต าบลท่าข้าม 141,800 2  อบต.สมทบ 250,000 บาท 
4 สร้างภมูิคุ้มกันให้เด็กไทย สร้างความปลอดภัยทางน้ า เด็กอายุ 6 – 14 ปี  175,000 2  รวมงบฯที่ใช้ได้ ในป6ี1 1,202,815.62 บาท 
5 โครงการขยับกาย สบายชีวี ดดูีทุกกลุ่มวัย ประชาชนท่ัวไป 141,000 2  ประมาณการใช้จ่าย 960,180 บาท 
6 สร้างสุขภาพดี ด้วยวิถโียคะ ประชาชนท่ัวไป 43,200 2  คงเหลือยกไปปี 63 242,635.62 บาท 
7 รณรงค์ ลด ละ เลิก เหล้า ประชาชนท่ัวไป 18,900 2     
8 ส่งเสริมสุขภาพกาย และสุขภาพจติผู้สูงอาย ุ ผู้สูงอาย ุ 226,500 3  1.หน่วยบริการ 46,000 4.79 
9 บริหารกองทุนฯ พัฒนากองทุนฯ 94,500 4  2.ภาคประชาชน 543,180 56.57 
10 ภัยพิบัต ิ กองสาธารณสุขฯ 50,000 5  3.ศูนย์ผู้สูงอาย ุ 226,500 23.59 

รวม 936,900   4.บริหารกองทุนฯ 94,500 9.84 
      5.ภัยพิบัต ิ 50,000 5.21 
      รวม 960,180 100.00 

  
  

 

    


